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Integrative Medizin in der Onkologie

Das Zentrum für Integrative Onkologie (ZIO) Zürichsee befindet sich im medizini-
schen Fachärztezentrum «Chrummbächli» an bester Lage in Richterswil. 

In modernen Räumlichkeiten, über zwei Stock-
werke verteilt, befinden sich die Sprechzimmer 
und Behandlungsräume der onkologischen Ta-
gesklinik mit 12 Therapieplätzen sowie Laboren 
für Diagnostik und Medikamentenzubereitung. 
Ein Team aus diplomiertem onkologischem Pfle-
gefachpersonal, medizinischen Praxisassistentin-
nen und onkologischen Fachärzten mit jahrelan-
ger Erfahrung bietet eine umfassende Betreuung 
der Patientinnen und Patienten an. 
Zusätzlich bestehen Sprechstunden für psycho-
onkologische Beratung, Ernährungsberatung 
und Advanced Care Planning. 

Was bedeutet Integrative Onkologie? 

Die Integrative Onkologie verbindet klassische 
Medizin und ausgesuchte, sinnvolle Behand-
lungen der Komplementärmedizin. Sie soll eine 
umfassende, ganzheitliche Behandlung des Men-
schen ermöglichen.

Komplementärmedizin ist nicht 
Alternativmedizin

Komplementär- und Alternativmedizin wird 
häufig synonym gebraucht, ist aber nicht dassel-
be. Alternativmedizin versteht sich als Alternati-
ve zur klassischen Medizin. In der Komplemen-

tärmedizin wird die klassische Medizin ergänzt 
und erweitert. 

Alles aus einer Hand

Die Ärztinnen und Ärzte, das Pflegefachperso-
nal und die Therapeuten sind in der klassischen 
Medizin und zusätzlich in komplementärmedi-
zinischen Verfahren ausgebildet und verfügen 
über jahrelange Erfahrung.

Wichtige Aspekte in der Erstellung eines persön-
lichen und individuellen Behandlungsplans sind 
die Auswahl der bestmöglichen, nebenwirkungs-
ärmsten Therapie sowie die nachhaltige Unter-
stützung der eigenen Gesundheit und der Selbst-
autonomie.

Das Zentrum für Integrative Onkologie Zürich-
see bietet damit als eine der wenigen Einrichtun-
gen eine entsprechend umfassende, ganzheitli-
che Behandlung bei Tumorerkrankungen an.

Zeitnahe Abklärungen und
transparente Kommunikation

«Es gibt nichts Schlimmeres als unklare Kommu-
nikation und das Warten auf die Diagnose.»
Deshalb legt das Zentrum für Integrative Onko-
logie grossen Wert auf eine schnelle Terminor-

ganisation für Abklärungen und eine zeitnahe 
persönliche Besprechung der Befunde. 

Innovativ und Aktuell

Die Anwendung der modernsten Therapiemög-
lichkeiten in der Tumorbehandlung und eine 
enge Zusammenarbeit mit Hausärztinnen, Haus-
ärzten und Fachspezialisten in der Region und 
überregional sind dem ZIO ein grosses Anliegen.

Ganzheitlichkeit und  
Selbstbestimmung

Ein Zitat eines Patienten bringt es auf den Punkt: 
«Ich möchte als Mensch wahrgenommen und 
nicht nur auf meine Krankheit reduziert werden, 
eine klare Diagnose sowie eine Aussage zu mei-
ner Therapie erhalten. Ich will Transparenz und 
als mündiger Mensch in den Entscheidungspro-
zess einbezogen werden».

Das Angebot im Überblick

•	Abklärung, Durchführung und Begleitung 
der Tumortherapie (Chemotherapien mit Zy-
tostatika, Immuntherapie, zielgerichtete Anti-
körper, Hormonbehandlung) durch erfahrene  
Fachärztinnen und -ärzte und durch speziali-
siertes Onkologie-Pflegefachpersonal

•	Komplementärmedizin (anthroposophische   
und pflanzliche Arzneimittel) 

•	Misteltherapie und Hyperthermie
•	Psychoonkologische Beratungssprechstunde
•	Sprechstunde für Advanced Care Planning 
•	Ernährungsberatung
•	Ausführliche Zweitmeinungssprechstunde 
•	Transfusionen von Blut und Blutplättchen 
•	Betreuung bei weit fortgeschrittenen Tumor-

erkrankungen, enge Zusammenarbeit mit 
lokalen Spitexorganisationen, spezialisierter 
Palliativ-Spitex und Palliativstationen 

Zentrum für Integrative Onkologie
ZIO Zürichsee
Chrummbächliweg 2, 8805 Richterswil 
Tel. 044 787 27 07 
zio.richterswil@zio.ch  I  www.zio.ch

Mit ÖV und mit dem Auto gut erreichbar, 
Parkplätze vor der Praxis vorhanden.

Teambild ZIO Zürichsee


