
Möchten Sie erfahren, wie Sie die Misteltherapie durchführen können? Unser 
Fachpersonal steht Ihnen gerne zur Seite und begleitet Sie. 

Die Beratungen können im ZIO vor, während oder nach Ihrer Therapie stattfinden.
Wir freuen uns auf Ihre Kontaktaufnahme.

Wie kann ich mehr erfahren?

Misteltherapie
Lebensqualität verbessern – 
Immunsystem stärken
«persönlich und begleitend»
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Ein Beteiligungsunternehmen der
NSN medical Gruppe

ZIO Zürich
Hardturmstrasse 133
CH-8005 Zürich
Tel.:  +41 44 448 30 00
E-Mail:  mpa.zuerich@zio.ch 

ZIO Zürichsee
Chrummbächliweg 2
CH-8805 Richterswil
Tel.:  +41 44 787 27 07
E-Mail:  zio.richterswil@zio.ch 

ZIO Winterthur
Brunngasse 6
CH-8400 Winterthur
Tel.:  +41 52 224 48 80
E-Mail:  mpa.winterthur@zio.ch

ZIO Glarus
Schweizerhofstrasse 1
CH-8750 Glarus
Tel.:  +41 55 640 44 44
E-Mail:  mpa.glarus@zio.ch 

Bei Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung. 

ZIO Uster
Industriepark 9
CH-8610 Uster
Tel.:  +41 44 440 00 26
E-Mail:  mpa.uster@zio.ch 05
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Wie viel kostet mich die Misteltherapie?

In der Schweiz nutzen zwei Drittel der Krebspatienten kom-
plementärmedizinische Therapien, oft pflanzliche Heilmittel. 
Die Misteltherapie ist besonders in Mitteleuropa verbreitet.

Mistelpräparate werden in der integrativen Onkologie er-
gänzend bei Krebs eingesetzt und sind seit Jahrzehnten im 
klinischen Gebrauch. Studien zeigen, dass sie Nebenwirkun-
gen von Chemotherapie und Strahlentherapie reduzieren, 
das Immunsystem anregen und die Lebensqualität verbes-
sern. Langzeituntersuchungen und Einzelfallbeobachtungen 
deuten auf eine mögliche Hemmung des Krankheitsfort-
schritts und verlängerte Überlebensraten hin.

Hintergrund und Wirksamkeit

Zur Wirksamkeit der Misteltherapie bei Krebserkrankungen 
wurden bislang über 130 klinische Studien durchgeführt, 
39 davon mit wissenschaftlich hochwertiger («prospektiv-
randomisierter») Methodik. Die Wirkungsweise von Miste-
lextrakten im Körper und als Arzneimittel wurde umfang-
reich untersucht. Dabei wurden mehrere aktive Bestandteile 
(Mistellektine und Viscotoxine) gefunden.

Besonders auffallend war die abtötende und wachstums-
hemmende Wirkung der Mistellektine und Viskotoxine auf 
eine Vielzahl von Krebszellen.

Daneben sind Mistelextrakte auch für ihre anregende 
Wirkung auf das Immunsystem bekannt. Studien konnten 
zeigen, dass sie verschiedene Arten von Abwehrzellen ak-
tivieren, die für die körpereigene Krebsabwehr von grosser 
Bedeutung sind. 

Eine umfangreiche Zusammenstellung von Forschungs-
arbeiten und Studienergebnissen finden Sie unter: www.
mistel-therapie.de.

Forschung

Als Patientin oder Patient des Zentrums für Integrative Onkologie 
(ZIO AG) erfolgt die Misteltherapie durch unsere Fachärztinnen 
und Fachärzte. Die Behandlung ist deshalb durch die Grundversi-
cherung Ihrer Krankenkasse gedeckt.

Wie verläuft die  
therapeutische Anwendung? 

Erstgespräch und Diagnostik 
Besprechung der Krankengeschichte und Symptome sowie Blutun-
tersuchungen und andere Tests.

Therapieplanung 
Anpassung an die Bedürfnisse und den Gesundheitszustand der 
Patientin oder des Patienten.

Verabreichung der Mistelextrakte 
Mistelextrakte stammen von der europäischen weissbeerigen Mistel 
(Viscum album). 
Subkutan: Injektion unter die Haut. 
Intravenös: Infusion in die Vene (bei Bedarf). 
Direkt in den Tumor/Körperhöhlen: In speziellen Fällen.

Begleittherapie 
Begleitend zu Chemotherapie/Strahlentherapie zur Verbesserung 
der Lebensqualität. Start mit niedriger Dosis, schrittweise Erhö-
hung.

Langzeittherapie 
Nach konventioneller Therapie zur Stärkung des Immunsystems 
mit regelmässigen Kontrollen und Anpassungen.

Therapeutische Effekte 
Positive Effekte: Verbesserung der körperlichen und geistigen 
Leistungsfähigkeit, Stärkung des Immunsystems und Prävention 
von Krankheiten. 
Nebenwirkungen: Gering, da die Therapie individuell angepasst 
wird, um Mängel gezielt zu beheben.


