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Breast Care-Nurse
Sprechstunde

«personlich und begleitend»

Die Diagnose Brustkrebs trifft jedes Jahr schweizweit mehr
als 6500 Frauen - meist vollig unvorbereitet. Die Erkrankung
ist eine grosse Herausforderung, die Behandlung ein komplexer
Prozess. Wir mochten Sie und lhre Angehorigen oder Bezugs-
personen wahrend der gesamten Behandlungszeit und auch
danach unterstitzen.



Persdnliche Unterstiitzung durch eine Beraterin

Die Situation wird psychisch, emotional und sozial oft als sehr belastend erlebt.
Es stellen sich viele Fragen, die Unsicherheit oder Angst auslosen kénnen. In
dieser Zeit besteht ein grosser Bedarf an Informationen, Beratung und Unter-
stiitzung. Unsere Pflegefachfrau fir Brusterkrankungen begleitet Sie fachkundig
und unterstitzt emotional. Sie begleitet Sie durch die verschiedenen Phasen
der Erkrankung.

Mit allen Partnern vernetzt

Die Beraterin verfugt tber ein bereichsibergreifendes Netzwerk. Dazu zahlen
die hauseigenen Brustspezialistinnen und -spezialisten, Hausarztinnen und
-arzte sowie Fachpersonen aus den Bereichen Radiologie, Onkologie, Radio-
onkologie, plastische Chirurgie, Chirurgie, Psychoonkologie, Physiotherapie,
Sozialdienst und Seelsorge.

Angebot Breast Care-Nurse Sprechstunde

e Wir begleiten Sie fachkundig und geben emotionale Unterstiitzung in den
verschiedenen Phasen der Erkrankung und in der Zeit danach.

e Wir bieten lhnen erganzend zur arztlichen Sprechstunde eine konstante
Anlaufstelle.

e Wir unterstitzen Sie im Umgang mit unerwiinschten Wirkungen der ver-
schiedenen Behandlungen und mit korperlichen Veranderungen wie
Haarverlust, Brustentfernung, usw.

e Wir beraten auf Wunsch nach dem Ansatz der Mind Body Medicine. Ein Teil
der integrativen Medizin, der den Korper mit der Psyche verbindet und die
Selbstflirsorge starkt.

e Wir bieten als weitere Moglichkeit zur Symptomlinderung Ohrakupunktur an.
e Wir vermitteln Kontakte, z. B. Krebsliga, Sozialdienst, psychoonkologischer
Dienst, Selbsthilfegruppen, Angebote fiir Haushilfe und Kinderbetreuung,

Fahrdienst z. B. zur Therapie, usw.

Kontakt

Silvia Rusch
Pflegefachberaterin fiir Brusterkrankungen

Z10 Uster
Industriepark 9
CH-8610 Uster
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