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Selbsthilfegruppen bei

onkologischen Erkrankungen

Erfahrungen teilen, Gemeinschaft erleben
«personlich und begleitend»

Was ist eine Selbsthilfegruppe?

In einer Selbsthilfegruppe treffen sich Menschen, die sich durch eine Erkran-
kung, eine Behinderung oder ein psychosozial herausforderndes Lebensereig-
nis in einer ahnlichen Situation befinden. Unter Gleichbetroffenen besteht die
Maoglichkeit, offen Gber Geflihle und Erfahrungen zu sprechen. Der Austausch
ermoglicht neue Perspektiven, weist auf hilfreiche Strategien hin und zeigt auf,
dass es verschiedene Wege gibt, um mit Herausforderungen und Belastungen
umzugehen. Die gegenseitige Unterstiutzung und Ermutigung sind wichtige
Bestandteile der Treffen. Durch das Teilen von Erfahrungen und das Zuhoren
in der Gruppe entsteht ein unterstiitzendes Netzwerk. Es ist ein Ort, an dem
Verstandnis und neue Zuversicht gefunden werden konnen. Selbsthilfegruppen
sind eine wertvolle Erganzung zur professionellen Behandlung.



Wie kann eine Selbsthilfegruppe bei einer onkologischen
Erkrankung unterstiitzen?

Eine Krebsdiagnose bringt grosse korperliche und emotionale Herausforde-
rungen mit sich. Selbsthilfegruppen bieten Betroffenen Raum fiir Austausch,
Verstandnis und Unterstiitzung. Themen wie Angste, der Umgang mit dem
veranderten Korper, Nebenwirkungen, Alltag, Beziehungen und Reaktionen des
Umfelds werden gemeinsam besprochen. Der Austausch hilft, eigene Erfahrun-
gen einzuordnen und neue Wege im Umgang mit der Erkrankung zu finden.

Gibt es auch Selbsthilfegruppen fiir Angehorige?

Auch Angehdrige konnen von Selbsthilfegruppen profitieren. Sie stehen oft unter
hoher Belastung und stellen ihre eigenen Bedurfnisse zurick. In der Gruppe
finden sie Entlastung, Verstandnis und Unterstiitzung, lernen ihre Grenzen wahr-
zunehmen und besser fur sich selbst zu sorgen.

Wie finde ich eine Selbsthilfegruppe?

Die drei Selbsthilfezentren im Kanton Zirich bieten Informationen zu Selbsthil-
fegruppen, unterstiitzen bei der Suche nach der passenden Gruppe und stellen
den Kontakt zu den Gruppen her. Die Beratungen sind vertraulich und kostenlos.

Selbsthilfe Ziirich Selbsthilfe Winterthur Schaffhausen
Jupiterstrasse 42, CH-8032 Zirich Holderplatz 4, CH-8400 Winterthur

Tel.: +41 43 288 88 88 Tel.: +41 52 213 80 60
selbsthilfe(@selbsthilfezuerich.ch infoldselbsthilfe-winterthur-schaffhausen.ch
www.selbsthilfezuerich.ch www.selbsthilfe-winterthur-schaffhausen.ch

Selbsthilfezentrum Zircher Oberland & Pfannenstiel
Im Werk 1, CH-8610 Uster

Tel.: +41 44 941 71 00

info@selbsthilfezentrum-zo.ch
www.selbsthilfezentrum-zo.ch

Das Zentrum fiir Integrative Onkologie ist Mitglied im
Netzwerk Selbsthilfefreundlichkeit: www.selbsthilfefreundlichkeit.ch
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