
Scheinfasten bei Krebs
Die Vorteile des Fastenstoffwechsels – 
ohne vollständig auf Essen zu verzichten 
«persönlich und begleitend»



Die Vorteile des Fastenstoffwechsels –  
ohne vollständig auf Essen zu verzichten
Scheinfasten (Fasting Mimicking Diet, FMD) ist ein wissen-
schaftlich entwickeltes Ernährungskonzept, das den Körper 
in einen fastenähnlichen Stoffwechselzustand versetzt, ob-
wohl weiterhin gegessen wird. Während fünf Tagen wird die 
Kalorien-, Protein- und Kohlenhydratzufuhr gezielt reduziert 
und die Ernährung pflanzlich gestaltet. Dadurch können 
ähnliche Stoffwechselprozesse wie beim klassischen Heil-
fasten angeregt werden. Studien weisen darauf hin, dass 
Scheinfasten unter anderem die Stoffwechselgesundheit 
unterstützen, Entzündungsprozesse positiv beeinflussen und 
die Zellregeneration fördern kann. 

Scheinfasten bei Krebs

Unser begleitetes Scheinfastenprogramm
Während der gesamten Scheinfastenwoche werden Sie von 
unseren Ernährungsberaterinnen begleitet. Sie erhalten 
fachliche Unterstützung, können Fragen jederzeit stellen 
und profitieren vom Austausch mit den anderen Teilnehmen-
den.

Das Programm beinhaltet:

•	 Ein persönliches Erstgespräch zur Abklärung, ob Schein-
fasten für Sie gesundheitlich geeignet ist. 

•	 Einen Einführungsworkshop mit allen wichtigen Informa-
tionen zur Vorbereitung und Durchführung. 

•	 Eine Körperzusammensetzungsmessung (Bioelektrische 
Impedanzanalyse, BIA) inklusive individueller Auswertung. 

•	 Ein ausführliches Handout mit Wochenplan, Rezepten und 
praktischen Tipps für die Umsetzung. 

•	 Täglichen Austausch in einer WhatsApp-Gruppe mit den 
Teilnehmenden und den Ernährungsberater:innen. 

•	 Laufende Unterstützung während der gesamten Woche 
bei Fragen oder Unsicherheiten. 



Wir bieten die begleitete Scheinfastenwoche zweimal jährlich an 
(Frühjahr und Herbst).

Die Durchführung findet online statt

Durchführung

Scheinfasten ist nicht für alle Menschen geeignet. Eine Teilnahme 
ist unter anderem bei laufender Therapie, bestehender Mangeler-
nährung, unbeabsichtigtem Gewichtsverlust, Essstörungen oder 
bestimmten Stoffwechselerkrankungen nicht oder nur einge-
schränkt möglich. 

Gemeinsam besprechen wir im persönlichen Erstgespräch Ihre ge-
sundheitliche Situation, allfällige Vorerkrankungen sowie Ihre Ziele 
und prüfen, ob Scheinfasten für Sie geeignet ist. Erst nach dieser 
individuellen Abklärung erfolgt die definitive Teilnahmebestätigung. 

Wir freuen uns darauf, Sie auf Ihrem Weg zu einem bewussteren 
Umgang mit Ernährung und Gesundheit zu begleiten.

Anmeldung

Für die Kostenübernahme durch die Grundversicherung ist eine 
ärztliche Verordnung für Ernährungsberatung erforderlich. Wenn 
Sie am ZIO Patient:in sind, werden wir das für Sie übernehmen. Ihr 
Selbstbehalt ist abhängig vom entsprechenden Versicherungsmo-
dell.

Eine Teilnahme ist auch für externe Personen ohne ärztliche 
Verordnung möglich. In diesem Fall werden die Kurskosten sowie 
die Kosten für das Erstgespräch und die BIA-Messung vollständig 
selbst getragen.

Die Kosten entnehmen Sie unser Webseite. 

Kosten

Anmeldung und weitere Informationen finden Sie 
auf unserer Website: 
zio.ch



Glarus 

Richterswil 

Zürich 

Winterthur

UsterZürich Zürich Zürich Zürich Zürich Zürich Zürich 

Unser Fachpersonal steht Ihnen gerne zur Seite und begleitet Sie in Ihrer Ernäh-
rungsumstellung.

Wir freuen uns auf Ihre Kontaktaufnahme telefonisch oder per E-Mail an:
ernaehrung@zio.ch

Wie kann ich mehr erfahren?
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Ein Beteiligungsunternehmen der
NSN medical Gruppe

ZIO Zürich (Hauptsitz)
Hardturmstrasse 133, 8005 Zürich
Tel.:  +41 44 448 30 00
E-Mail:  mpa.zuerich@zio.ch 

ZIO Zürichsee
Chrummbächliweg 2, 8805 Richterswil
Tel.:  +41 44 787 27 07
E-Mail:  zio.zuerichsee@zio.ch 

ZIO Winterthur
Brunngasse 6, 8400 Winterthur
Tel.:  +41 52 224 48 80
E-Mail:  mpa.winterthur@zio.ch

ZIO Glarus
Schweizerhofstrasse 1, 8750 Glarus
Tel.:  +41 55 640 44 44
E-Mail:  mpa.glarus@zio.ch 

Bei Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung. 

ZIO Oerlikon
Hofwiesenstrasse 350, 8050 Zürich
Tel.:  +41 44 448 11 00
E-Mail:  mpa.oerlikon@zio.ch

Oerlikon

ZIO Uster
Industriepark 9, 8610 Uster
Tel.:  +41 44 440 00 26
E-Mail:  mpa.uster@zio.ch


