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Scheinfasten bei Krebs

Die Vorteile des Fastenstoffwechsels -
ohne vollstandig auf Essen zu verzichten

Scheinfasten (Fasting Mimicking Diet, FMD] ist ein wissen-
schaftlich entwickeltes Ernahrungskonzept, das den Kdrper
in einen fastenahnlichen Stoffwechselzustand versetzt, ob-
wohl weiterhin gegessen wird. Wahrend finf Tagen wird die
Kalorien-, Protein- und Kohlenhydratzufuhr gezielt reduziert
und die Erndahrung pflanzlich gestaltet. Dadurch konnen
ahnliche Stoffwechselprozesse wie beim klassischen Heil-
fasten angeregt werden. Studien weisen darauf hin, dass
Scheinfasten unter anderem die Stoffwechselgesundheit
unterstiitzen, Entzindungsprozesse positiv beeinflussen und
die Zellregeneration fordern kann.

Unser begleitetes Scheinfastenprogramm

Wahrend der gesamten Scheinfastenwoche werden Sie von
unseren Ernahrungsberaterinnen begleitet. Sie erhalten
fachliche Unterstiitzung, konnen Fragen jederzeit stellen
und profitieren vom Austausch mit den anderen Teilnehmen-
den.

Das Programm beinhaltet:

v Ein personliches Erstgesprach zur Abklarung, ob Schein-
fasten fur Sie gesundheitlich geeignet ist.

v Einen Einfiihrungsworkshop mit allen wichtigen Informa-
tionen zur Vorbereitung und Durchfiihrung.

v Eine Korperzusammensetzungsmessung (Bioelektrische
Impedanzanalyse, BIA) inklusive individueller Auswertung.

v Ein ausfiihrliches Handout mit Wochenplan, Rezepten und
praktischen Tipps fur die Umsetzung.

v Taglichen Austausch in einer WhatsApp-Gruppe mit den
Teilnehmenden und den Ernahrungsberater:innen.

v Laufende Unterstiitzung wahrend der gesamten Woche
bei Fragen oder Unsicherheiten.



Durchfiihrung

Wir bieten die begleitete Scheinfastenwoche zweimal jahrlich an
(Friihjahr und Herbst).

Die Durchfiuhrung findet online statt

Kosten

Fir die Kostenlibernahme durch die Grundversicherung ist eine
arztliche Verordnung fiir Ernahrungsberatung erforderlich. Wenn
Sie am ZI0 Patient:in sind, werden wir das fiir Sie ibernehmen. |hr
Selbstbehalt ist abhangig vom entsprechenden Versicherungsmo-
dell.

Eine Teilnahme ist auch fir externe Personen ohne arztliche
Verordnung maglich. In diesem Fall werden die Kurskosten sowie
die Kosten fur das Erstgesprach und die BIA-Messung vollstandig
selbst getragen.

Die Kosten entnehmen Sie unser Webseite.

Anmeldung

Scheinfasten ist nicht fur alle Menschen geeignet. Eine Teilnahme
ist unter anderem bei laufender Therapie, bestehender Mangeler-
nahrung, unbeabsichtigtem Gewichtsverlust, Essstorungen oder
bestimmten Stoffwechselerkrankungen nicht oder nur einge-
schrankt moglich.

Gemeinsam besprechen wir im personlichen Erstgesprach lhre ge-
sundheitliche Situation, allfallige Vorerkrankungen sowie lhre Ziele
und prifen, ob Scheinfasten fir Sie geeignet ist. Erst nach dieser

individuellen Abklarung erfolgt die definitive Teilnahmebestatigung.

Wir freuen uns darauf, Sie auf Ihrem Weg zu einem bewussteren
Umgang mit Ernahrung und Gesundheit zu begleiten.

Anmeldung und weitere Informationen finden Sie
auf unserer Website:
zio.ch




Wie kann ich mehr erfahren?

Unser Fachpersonal steht Thnen gerne zur Seite und begleitet Sie in lhrer Ernah-
rungsumstellung.

Wir freuen uns auf Ihre Kontaktaufnahme telefonisch oder per E-Mail an:
ernaehrungf@zio.ch

Bei Fragen stehen wir lhnen gerne zur Verfligung.
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